   Режим дня детей  в каникулярное время.

	№ п\п
	Режимные моменты
	Младшая группа

	1
	Приём, осмотр, игры, дежурство, индивидуальная,  групповая работа с детьми
	7.30

	2
	Гимнастика
Длительность в минутах
	8.15
5-6

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30-9.00

	4
	НОД только эстетически оздоровительного направления
	9.20-9.35

	
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка.
Экскурсии Самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	10.00-11.50

	6
	Возвращение с прогулки
	11.50-12.10

	7
	Подготовка к обеду, обед.
	12.10-12.30

	8 
	Подготовка ко сну ,сон.
	12.30-15.00

	9
	Подъём, воздушные процедуры, гимнастика
	15.00-15.30

	10
	Полдник
	15.30-16.00

	11
	Игры и труд. Совместная, самостоятельная деятельность детей.
Чтение художественной литературы
	16.00-16.30

	12
	Вечерняя прогулка
	16.30-18.00

	13
	Уход детей домой
	18.00

	
	дома
	

	14
	прогулка
	17.30-18.00

	15.
	Возвращение с прогулки , спокойные игры
	18.00-20.30

	16
	Гигиенические процедуры Укладывание, ночной сон
	20.30-6.30



