IIpaMepHOe NHKIHYHOE eCATHAHEBHOE MEHIO
AJisl OPraHU3aNHH NHTAHASA JeTel J0IMKOJIBHOr0 BO3pacra
¢ 3 10 7 ner ¢ 8-10 yacoBbIM npedbIBaHHEM (BeCeHHe-JIETHHH NMEePHO)



[eHb:

HeHb 1
Hetn 3-7 net

MuHepanbHble

Mpuem num, Macca MuweBble BellecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne Haﬁmeuoaauwe nopumy, - 1 OHepreTnyeckas BellecTBa, Mr
peu. 6niona r LEeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapoHbl ¢
206 | cblpom 150 11,04 8,64 29,22 271,93 0,088 0,008 0,585 22,05 1,03
392 | Yawn c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbIf
130 | wnum oBowHOM 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Cyn KpecCTbsiHCKUNI
CO CMETaHOW Ha
80 M/K ByrnboHe 200 2, 3, 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
342 | Pary oBouwHoe 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KoTneta mscHas
pybneHHas
282 | 3aneveHasi 80 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
KomnoT u3 cBexmx
378 | dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb NweHUYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
Owmnet
216 | HaTypanbHbIf 150 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
Kakao-HanuTok Ha
397 | monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
UToro 3a geHb 36,44 45,07 164,66 1210,46 0,603 0,884 25,095 545,16 12,01




[eHb:

[eHb 2
Hetun 3-7 net

MuHepanbHble

Mpuem nuwm, Macca MuweBble BellecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne HaMMEHOBaHWE | nopumM, OHepreTnyeckas BelwlecTBa, Mr
peu. 6niona r LEeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa nweHHas
185 | monoyHas xuakas 200 10,4 6,8 25,9 224.9 0,16 0,02 0, 28, 1,4
KodheinHbin
HaNUTOK Ha
395 | monoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | ®pyKTbl CBEXME 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Mope
321 KapTodenbHoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
248 | KoTtnetbl pbiGHbIE 70 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
KomnoT u3 cBexmx
378 | dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb NweHUYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Cyn MOMOYHbIN C
104 | oBowamm 200 1,71 2,26 6,57 54,9 0,051 0,01 3,84 72,9 0,28
nonaHuK
235 | MNyguHr s
TBOpora 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616
Coyc MOnoYHbIN
115 | cnagkui 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12
392 | Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a peHb 38,73 57,68 201,22 1446,11 0,824 0,933 19,738 616,952 10,669




[eHb:

HeHb 3
Hetun 3-7 net

MuHepanbHble

Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BewecTBa, r ButamMuHbl, Mr
Ne HaMMeHOBaHMe | nopuwuwu, dHepreTnyeckas BellecTBa, Mr
peu. 6niona r LeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa maHHas
168 | MmonoyHas 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
Kakao-HanuTok Ha
397 | monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
130 | Cok dopyKTOBbIN 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Cyn
KapTodenbHbIA Ha
KypPUHOM ByrboHe
77 CO CMeTaHou 200 2,75 3, 19,5 112,5 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 | Puc otBapHon 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 | Cydne 13 Kypuubl 80 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 | 10,065 | 14,145 14,67 1,425
354 | Coyc cmeTaHHbIN 50 2,5 0,7 29 37,05 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
KomnoT 13 ceexmx
378 | dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb nweHUYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHUK
392 | Yawn c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 | MNnowka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
368 | ®pykTbI CBEXME 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
Utoro 3a paeHb 33,4 36,75 226,66 1398,77 0,734 13,281 33,899 473,75 14,037




DeHb: [eHb 4

Hetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwp, Macca MuweBble BelecTBa, r IHepreTueckas BuUTaMUHbI, MF MunepankHhuie
HaMMeHOBaHMWe | nopuum, BellecTBa, Mr
peu. 6niona r LLeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 | Yawn c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
Cyn MOMOYHbIN C
162 | kpynon 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 | PpyKTbI cBEXME 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
24 OBoLuun cBexme 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
LLn n3 ceexen
KanycTbl Ha M/K
66 OynboHe 250 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anekaHka
KapTodenbHas ¢
291 | oTBapHbLIM MSICOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
KomnoT 13 ceexmx
378 | dpykTOB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb NweHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHomn 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongaHuK
3anekaHka u3
TBOpOra ¢
238 | MOpPKOBbIO 150 10,29 11,66 23,78 234, 0,06 0,2 0,71 113,6 0,69
378 | Kucenb 200 0 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6

WTtoro 3a aeHb 42,89 50,28 201,72 1417,53 0,833 0,978 39,55 609,556 12,004




[eHb:

[eHb 5

Hetn 3-7 net

Mpuem nuwm, Macca MuHepanbHble
Ne HaUMeHOBaHMe nopuum, nVII.IJ,eBbIe BelwecTBa, r SHepreTquCKaﬂ BMTaMMHbI, Mr BelwecTBa, Mr
peu. 6niona r UEeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBcsiHbIX
XIonbeB
185 | monoyHas xugkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
KodheinHbin
HanuUTOK Ha
395 | monoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbINf
130 | wnu oBoWHON 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQN
TedTenn mscHble
286 | c coycom 80 6,45 5,89 7,45 111,5 0,035 0,065 0,565 28,9 0,635
342 | Kanycta TyweHas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KomnoT ua
376 | cyxodpyKToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xneb nweHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Cyn pbIGHbIN C
87 NneHoM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
nonaHuK
IMyauHr MaHHbIN C
195 | mKemom 150 9,42 1,8 75,63 319,95 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
KomnoT 13 ceexumx
378 | dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
WUToro 3a geHb 41,12 50,6 281,81 1644,99 2,539 1,016 32,4 691,41 12,475




[eHb:

[eHb 6

Hetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwp, Macca MuweBble BelwecTBa, r JHepreTHueckas BuUTaMUHbI, MF MutepantHble
HaMMeHOBaHMe | nopuum, BellecTBa, Mr
peu. 6niona r LLeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas
165 | paccbinyaTtas 150 4,8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6
KodheinHbin
HanMTOK Ha
395 | monoke 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | ®pykThbl CBEXME 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
PacconbHuk Ha
M/k ByrnbOHe co
76 cMeTaHoMn 200 2,4 4,2 15,3 118,4 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
332 | Puc otBapHon 150 0,035 2,43 0,35 24,45 0,017 0,12 0, 1,61 0,43
248 | KoTtnetbl pbiGHblE 70 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
KomnoT 13 ceexmx
378 | dpykToB 200 0,1 0,44 33,99 138,6 0,016 0,02 12,9 23,52 0,24
5 Xneb NweHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
3anekaHka u3
237 | TBOpOTa 150 10,12 6,29 39,94 277,7 0,075 0,15 0,51 66,69 0,975
Coyc
359 | abpukocoBbii 40 0, 0,26 4,39 26,12 0,004 0,008 0,08 10,436 0,164
392 | Yam c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
UToro 3a peHb 22,915 46,19 233,26 1374,15 0,577 0,662 25,289 283,48 11,572




[eHb:

HeHnb 7
Hetn 3-7 net

Ne aneM nuLu, Macca MuwieBble BellecTBa, I SHepreTquCKaﬂ ButamuHbl, Mmr MMHepaanble
ey HauMeHOBaHMue | nopuum, LeHHOCTD, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrneeoabl ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kakao-HanuTok Ha
397 | monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
Cyn MOMOYHbIN C
162 | kpynown 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
Cok thpykTOBbIf
130 | mnu oBoLHON 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Kypuua TyweHas
301 | B coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
KomnoT 13 ceexmx
372 | dpykToB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb nweHUYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MakapoHbI
323 | oTBapHble 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
Bbopuw Ha m/k
57 OynboHe 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
nongHUK
Onapgbu co crywy,
449 | MOMOKOM 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
376 | Kucenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
Utoro 3a AaeHb 52,03 57,18 271,56 1734,31 1,217 1,119 20,584 780,85 13,678




[eHb:

[eHb 8
Hetun 3-7 net

Mpuem nuwm,

Macca

MuHepanbHble

Ne HaMMEHOBaHMe nopuvu, MuwieBble BellecTBa, I 3|.|epre'|'y|t.|ec|(a;| ButamMuHbl, Mr BelecTsa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrneeoabl HEHHOCTE, Kkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua u3 nweHa n
pvca MorloyHas
xuakas
185 | ("Opyx6a") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
KodheinHbin
HaNUTOK Ha
395 | monoke 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbINf
130 | wnu oBowWHON 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQN
Cyn c kneukamm
85 Ha M/K BynboHe 200 2,1 6,4 21,12 142,8 0,15 0,15 5,3 44, 1,3
342 | Kanycta TyweHas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KoTneTta msicHas
282 | 3anevyeHas 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
KomnoT 13 ceexumx
378 | dpykToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xneb nweHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
3anekaHka
TBOPOXHasi C
237 | kyparon 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
KomnoT 13 ceexumx
378 | dpykToB 200 0, 1,04 31, 123,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68




WUToro 3a geHb 55,53 69,41 268,74 1853,24 0,792 1,156 24,028 700,5 12,694

DeHb: [leHb 9
Hetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwy, Macca MuweBble BelecTBa, r IHepreTueckas BuUTaMUHbI, MF MutepantHble
HauMeHOBaHWe | nopuuu, BellecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrneeoabl HEHHOCTE, Kkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapOHbl
204 | oTBapHble 150 0,82 5,76 31,14 155,1 0,09 0,03 0, 7,48 1,21
213 | Avnuo BapeHoe 40 4,8 52 4, 62,8 0, 0, 0, 0, 0,
Kakao-HannTok Ha
397 | monoke 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
1 Bynka 30 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
Cok thpykTOBbIf
130 | mnu oBoLLHON 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
24 OBoLuu cBexune 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
Mope
321 KaprT)oq)eanoe 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
268 | Cydne 13 pbiObl 80 6,44 13,54 3,25 126,66 0,056 0,12 0,664 43,86 0,64
KoMnoT 13 ceexmx
378 | dpykTOB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb niIeHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Cyn ropoxoBbin
37 BeretapuaHckmm 200 4.4 3,5 23,55 123,25 0,1 0,025 0, 20, 1,25
NoNgHUK
392 | Yai ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8




| 466 | Nnrowka 50 2,36 | 3,88 26,14 142, | 0,06 | 0,04 0, 11, | o068
Utoro 3a pgeHb 32,8 43,89 190,05 1238,7 0,683 0,645 15,204 427,8 11,342
DeHb: [eHb 10
Hetn 3-7 net
Ne Mpuem nuwy, Macca MuweBble BelecTBa, r IHepreTueckas BuUTaMUHbI, MF MutepantHble
HanmMmeHoBaHue nopumm, BewecTsa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrneeoabl HEHHOCTE, Kkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa monovHas
185 | pucosas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 | Yai ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
ByTtepbpog c
1 ChbIpOM 30/20 22,39 2,14 12,98 262,93 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368 | ®pykTbI cBEXME 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Cyn
KapTodenbHbIv ¢
©0060BbIMK Ha M/K
81 OynboHe 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
Mony6upl
neHuBble C
298 | oTBapHbIM MSICOM 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
KoMnoT 13 ceexmx
378 | dpykTOB 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb niIeHNYHbIN 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHon 38 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNgHUK
392 | Yai c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
168 | MNyguHr MaHHbIA 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
WTtoro 3a peHb 57,348 46,54 159,118 1326,74 0,589 | 0,901 | 27,957 | 385,392 13,082

Xumuyeckum coctaB 3a nepuop (Bcero)




361,173 446,41 1927,238 12910,69 8,174 20,456 243,16 4734, 109,885
CpegHee 36,1 44,8 192,6 1294,9

WNcnonHutenb
TexHonor B.B.lMnexaHoBa



