paae Hs 06pazoBauus
FOTQMYHHUHNAIBHOTO
e paitona

&
anmung

IIpuMepHoOe NUKIHYIHOE NJeCATHIAHEBHOE MEHIO
AJIsl OPraHH3AUMHA IUTAHUSA eTel JOIMKOJIBHOI0 BO3PacTa
10 3 aet ¢ 8-10 9acoBbIM npedbIBaHHEM (BeceHHe-TeTHHI NePHOX)




[eHb:

OeHb 1
Oetn 1-3 net

Mpuem nuwm,

Macca

MuHepanbHble

Ne Hanmenosanme | nopum, MuweBble BewecTBa, r HepreTnyeckas ButamMuHbIl, Mr BewecTsa, Mr
pedu. 6niona r LleHHOCTb, KKarn
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapoHsbl ¢
206 | cblpom 150 7,36 7,14 19,48 181,29 0,059 0,006 0,39 14,7 0,69
392 | Yawn c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbIf
130 | vnu oBoLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
Cyn
KPECTbSIHCKUIA CO
CMeTaHou Ha M/K
80 OynboHe 150 1,2 1,8 9,9 69,06 0,075 0,045 5,31 28,65 0,69
342 | Pary oBoLuHoe 120 4,05 2,97 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2
Kotneta msicHas
pybneHHas
282 | 3aneyeHas 60 4,72 11,76 4,32 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
KomnoTt u3
378 | cBexux pyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxkaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHUK
Owmnert
216 | HaTypanbHbIn 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
Kakao-Hanuntok
397 | Ha monoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
Utoro 3a aeHb 28,25 37,6 121,8 912,12 0,463 0,749 20,476 461,742 9,406




[eHb:

[eHb 2
Oetn 1-3 net

Mpuem num,

Macca

MuweBble BellecTBa, r

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble

Ne | | aumeHoBaHe nopumm, SHepreTuyeckas BelecTsa, Mr
peu. 6niona r LeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa nweHHas
MoJio4Has
185 | »xupkas 150 6,24 4,08 15,54 134,94 0,096 0,012 0, 16,8 0,84
KodheinHbin
HanMTOK Ha
395 | monoke 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
368 | ®pykTbI cBEXME 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
Mope
321 | kapTodensHoe 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
Kotnethbl
248 | pblbHblE 60 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
KomnoTt u3
378 | cBexux OpyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxkaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
Cyn MOMoYHbIN C
104 | oBowamwu 150 1,71 2,26 6,57 54,9 0,051 0,01 3,84 72,9 0,28
nongHUK
235 | MNyguHr una
TBOpOra 150 6,45 9,08 14,6 152,4 0,036 0,168 0,138 87,756 0,462
Coyc MOnoYHbIN
115 | cnagkun 30 1,65 1,1 2,38 40,09 0,009 0,03 0,078 31,17 0,072
392 | Yawm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a paeHb 28,76 46,52 149,29 1085,98 0,622 0,77 17,054 509,728 7,853




[eHb:

HeHb 3
Hetn 1-3 net

MuHepanbHble

Mpvem nnwpy, Macca Muwessie BewecTsa, r ButamuHbl, Mr
Ne | | aumeHoBaHme nopuwmm, SHepreTuyeckas BelecTsa, Mr
pedu. 6niona r LleHHOCTb, KKarn
XUpbl 6enku yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa maHHas
168 | momnoyHas 150 54 4,9 2,36 77,17 0,014 0,18 0,12 54,78 0,6
Kakao-HanuTok
397 | Ha mornoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
130 | Cok chpyKTOBbBIV 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQ
Cyn
KapTodenbHbIn
Ha KypVUHOM
OynboHe co
77 cMeTaHoun 150 2,2 2,4 15,6 90, 0,1 0,08 9,6 28, 1,
315 | Puc otBapHomn 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
Coyc
354 | cMeTaHHbIN 30 2,1 0,5 2,6 36,1 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
Cydorne un3
112 | kypuvubl 60 2,6 1,56 6,97 64,95 0,165 | 10,065 | 14,145 14,67 1,425
Komnot 13
378 | cBexux ppykToB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb6
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHown 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHukK 7,47 8,3 53,63 311,49 0,135 | 0,272 10,794 190,39 17,266
392 | Yawm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
466 | MNnowka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
368 | PpyKTbl CBEXME 95 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
Utoro 3a AeHb 30,42 34,46 226,49 1347, 0,736 13,361 41,385 579,676 28,723




[eHb:

HeHb 4
Oetn 1-3 net

Mpuem nuwm,

Macca

MuHepanbHble

I:Q HaUMeHoBaHMe nopuum, I'qu.|,e|3b|e BelwecTBa, r SZZF'::)e:r:e:Kz? BMTaMMHbI, mMr BelecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrnesoabl u ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
392 | Yawn c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Cyn MOMNOYHbIN C
94 Kpynomn 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
3ABTPAK 2
368 | ®pyKThl CBEXME 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQ
24 OBoLuun cBexme 40 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
LLin n3 ceexen
KanycTbl Ha M/K
66 OynboHe 150 2,2 2,8 5, 48, 0,04 0,04 16,4 52, 0,6
3anekaHka
KapTodenbHasi ¢
OTBapHbIM
291 | macom 150 13,38 13,6 11,65 243,12 0,112 0,176 6,96 57,472 2,304
KomnoTt u3
378 | cBexux pyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHUK
3anekaHka u3
TBOpoOra ¢
238 | MOpPKOBbIO 150 5,14 5,83 11,89 117, 0,03 0,1 0,35 56,8 0,34
378 | Kucenb 150 0, 0,4 12,6 52, 0,01 0,02 0, 16, 0,3
Utoro 3a aeHb 30,47 35,02 134,3 970,49 0,566 0,642 31,022 395,892 8,853




[eHb:

[eHb 5
Hetn 1-3 net

Ne aneM nmiuwm, Macca MuwieBble BellecTBa, I 3|-|epre'ry|t-|ec|(a;| ButamuHbl, Mmr MMHepaanble
ey HaMMeHOBaHue | nopuum, LLeHHOCTB, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6noaa r XUpbl G6enku yrneBoAbl ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa n3
OBCSIHbIX
XNonbLeB
MoJio4Has
185 | »xupkas 150 6,6 4,02 13,56 129,84 1,128 0,132 0,936 109,2 1,032
KodheinHbin
HanMTOK Ha
395 | monoke 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbIf
130 | mnu oBoLLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[
TedTenn
MSICHbIE C
286 | coycom 60 4,83 4,41 5,58 83,7 0,035 0,065 0,565 28,9 0,635
KanycTta
48 TylleHas 120 4,05 2,99 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KomnoTt u3
376 | cyxodpyKTOB 150 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
Xneb
5 NWEeHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
Cyn pbIGHbIN C
87 NwEeHOM 150 0,6 12,74 9,22 105,44 0,08 0,1 59 48,6 0,68
nongHUK
IMyouHr MaHHbIN
195 | c gxemom 150 7,5 1,44 60,5 255,96 0,04 0,1 0,5 70,3 1,4
392 | Yawn c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a paeHb 30,29 37,99 207,18 1210,86 1,644 0,835 28,625 559,483 9,683




[eHb:

[eHb 6
Oetn 1-3 net

Mpuem nuwm,

Macca

MuHepanbHble

I:Q HaUMeHoBaHMe nopuum, HumeBble BelwecTBa, r SZZF;:)e:r:e:Kz? BMTaMMHbI, mMr BelecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrnesoabl u ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas
165 | paccbinyaTtas 150 3,84 4,54 21,95 144,26 0,064 0,032 0, 9,6 1,28
KodheinHbin
HanMTOK Ha
395 | monoke 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
368 | ®pykTbI CBEXME 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[}
PacconbHuk Ha
MSICHOM
OynboHe co
76 CMeTaHou 150 1,92 3,36 12,24 94,72 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88
315 | Puc otBapHon 120 3,66 2,25 16,96 125,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
KoTtnetbl
248 | pblbHblE 60 2,18 15,65 4,2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
Komnot un3
378 | cBexux pyKTOB 150 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxkaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHUK
3anekaHka 13
237 | TBOpPOra 150 8,1 5,03 31,96 222,16 0,06 0,12 0,408 53,352 0,78
Coyc
359 | abpukocoBbl 15 0, 0,1 1,65 9,8 0,001 0,003 0,03 3,914 0,061
392 | Yawm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
Utoro 3a paeHb 21,97 38,67 179,65 1108,28 0,457 2,861 11,667 222,06 9,464




[eHb:

HeHnb 7

Hetn 1-3 net

Ne Mpuem nuwp, Macca Muwesble BewecTBa, r 3HepreTueckas BuTamuHbI, MK MuHepanbHule
ewy HaMMeHoOBaHue | nopuuu, LEHHOCTD, KKaN BelwecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrnesoabl ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kakao-Hanutok
397 | Ha monoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
Cyn MOMNOYHbIN C
93 Kpyrnown 150 4,29 4,41 11,8 101,61 0,18 0,225 1,56 145,8 0,21
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbIf
130 | unu oBoLLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[]
Kypuua
TylleHas B
301 | coyce 120 12,95 14,1 3,51 186,99 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
KomnoTt u3
378 | cBexux OpyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 MW EHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
MakapoHbl
323 | oTBapHble 150 4, 3,9 20,85 138, 0,04 0,01 0, 8, 0,5
BopLy Ha M/k
57 OynboHe 150 2, 1,6 20,6 58, 0,02 0,04 9,6 48, 0,8
nongHUK
Onapgbu co crywy,
449 | MOMoOKOM 60 6,76 4,23 22,8 168,9 0,084 0,084 0,204 47,62 0,73
378 | Kucenb 150 0, 0,4 12,4 52, 0,01 0,02 0, 16, 0,3
Utoro 3a aeHb 34,52 38,6 172,38 1111,57 0,887 0,786 13,852 559,036 8,84




[eHb:

[eHb 8

Hetn 1-3 net

Mpuem nuwm,

Macca

MuHepanbHble

Ne HaUMEHOBaHNE | mopLuy, MuwieBble BellecTBa, I 3|.|epre'|'y|t.|ec|(a;| ButamuHbl, Mmr BelecTsa, Mr
peu. 6nioaa r XKUpbl 6enku yrnesoabl HEHHOCTE, KKar B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa n3 nweHa
n puca
MoJio4Has
Xnakas
185 | ("Opyxba") 150 6,11 3,79 15,8 133,9 0,048 0,12 0,54 110,28 0,324
KodheinHbin
HanMTOK Ha
395 | monoke 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
Cok tbpykTOBbIf
130 | mnu oBoLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[
Cyn c kneukamm
85 Ha M/K BynboHe 150 1,68 5,12 16,9 114,24 0,12 0,12 4,24 35,2 1,04
KanycTta
48 TylleHas 120 4,05 2,99 11,64 101,04 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KoTneta msicHas
282 | 3aneyeHas 60 12,53 14,63 3,08 165,62 0,077 0,14 0,497 39,83 0,931
KomnoTt u3
378 | cBexux pyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NLWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nongHUK
3anekaHka
TBOPOXHas C
238 | kyparon 150 10,29 11,66 23,78 234, 0,06 0,2 0,71 113,6 0,69
Komnot u3
378 | cBexux pyKTOB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Utoro 3a paeHb 37,11 46,26 175,08 1219,74 0,586 0,725 20,987 425,83 10,775




[eHb:

HeHb 9

Hetn 1-3 net

Ne Mpuem nuwp, Macca Muwesble BewecTBa, r 3HepreTueckas BuTamuHbI, MK MuHepanbHble
ey HauMeHOBaHMWe | NopLUHU, LeHHOCTD, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6nropa r XUpbl 6enku yrnesoabl ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
213 | Anuo BapeHoe 40 4,8 52 4, 62,8 0, 0, 0, 0, 0,
MakapOHbl
204 | oTBapHble 110 0,6 4,22 22,8 113,74 0,06 0,022 0, 5,49 0,89
Kakao-Hanutok
397 | Ha mornoke 180 2,25 2,52 10,73 74,09 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
1 Bynka 25 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
3ABTPAK 2
Cok tbpykTOBbIf
130 | nnun oBoOLHON 100 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBE[
24 OBoLuu cBexue 40 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
Mope
321 | kapTodenbHoe 120 3,72 2,64 6,46 103,2 0,12 0,084 4,44 32,4 0,84
268 | Cydne u3 pbibbl 60 4,83 10,4 2,44 94,99 0,042 0,09 0,498 32,89 0,48
KomnoTt u3
378 | cBexux ppykToB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxxaHown 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
Cyn ropoxoBbii
37 BEreTapuaHckui 150 2,64 2,1 14,13 73,95 0,06 0,015 0, 12, 0,75
nongaHuK
392 | Yawm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
466 | MNniowka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Utoro 3a paeHb 21,86 33,74 164,06 1010,73 0,572 0,548 11,662 360,626 9,369




[eHb:

OeHb 10
Hetn 1-3 net

Ne Mpvem nuwpy, Macca MuweBble BellecTBa, r 3HepreTnueckas BUTaMUHbI, Mr MunepankHuie
HaMMeHoBaHue | nopuuum, BelwecTBa, Mr
peu. 6nioaa r KUpbl 6enku yrnesoabl HEHHOCTE, KKar B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kalwia monoyHas
185 | pucoBas 150 7,25 6,28 2,57 99,94 0,032 0,24 0,144 80,656 1,056
392 | Yawn c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
ByTtepbpop c
1 CblpoM 25 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
368 | ®pyKThl CBEXME 95 0,08 0,38 7,58 34,5 0,007 0,007 1,5 5,25 1,05
OBEQN
Cyn
KapTodenbHbIn
¢ 6060BbIMM Ha
81 M/K BynboHe 150 3,45 4,05 12, 87,45 0,15 0,045 3,195 35,88 1,59
ony6upl
neHuBble C
OTBapHbIM
298 | msicom 110 7,37 7,37 9,43 133,76 0,044 0,077 25,454 44,264 1,342
Komnot u3
378 | cBexux dpykToB 180 0,1 0,1 16,11 62,46 0,018 0, 0, 10,8 0,72
Xneb
5 NWEeHNYHbIN 32 0,85 2,46 17,03 87,36 0,051 0,016 0, 7,36 0,64
6a Xneb pxaHon 30 0,39 2,04 11,94 60,3 0,054 0,024 0, 14,1 1,17
nonaHuK
392 | Yawm c caxapom 150 0, 0,15 10,5 42, 0, 0, 0, 9, 0,6
168 | NMyauHr MaHHbIN 150 6,75 6,12 2,96 96,47 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
WToro 3a geHb 449 30,88 111,43 965,35 0,396 | 0,709 | 30,473 | 307,61 9,798
Xumunyeckum coctaB 3a nepuop (Bcero)
274,03 341,14 1469,28 9830,55 6,042 21,2 213,351 3822,647 103,924
CpegHee 29,5 33,8 145,2 1005,4
McnonHutens
TexHornor B.B.lMnexaHoBa







