
 Памятка для родителей

Как помочь ребенку 
при ротавирусной инфекции 

 Вызовите врача. 

 Как можно раньше начинайте выпаивать ребенка 
маленькими порциями (чайной ложечкой), чередуя 
кипяченую воду и оральную регидратационную соль 
(регидрон, электролит, ОРС-200).

 Нельзя выпаивать:

 – молоком;

 – бульоном;

 – соком;

 – морсом.

 Это только ухудшит состояние, участит рвоту.

 Записывайте объем выпитой ребенком жидкости 
и частоту стула и рвоты.

 Дайте ребенку возрастную дозу энтеросорбента 
(активированный уголь, смекту, энтеродез, энтеросгель 
или неосмектин). 

 Нельзя делать промывание желудка, особенно 
с растворами марганцевокислого калия. 


